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artina Miinch-Nicolaidis war

29 Jahre alt und seit sechs

Wochen Mutter, als ihr Mann

todlich verungliickte. Zuvor
waren ihre Eltern gestorben. Von einem
Tag auf den anderen stand sie mit einem
kleinen Kind allein da. Sie suchte nach
Unterstiitzung und stellte fest: Es gab
kaum Angebote fiir junge Trauernde. Die
meisten Gruppen richteten sich an Men-
schen iiber 50. Sie aber wollte sich auch
mit Gleichaltrigen austauschen. ,Trauer
und Schmerz kennen kein Alter, aber die
Lebensumstidnde sind einfach andere”,
sagt Miinch-Nicolaidis fast 20 Jahre spa-
ter. Also griindete sie im Januar 1998 ei-
ne Selbsthilfegruppe fiir Trauernde unter
49. In Deutschland leben etwa 500000
junge Witwen und Witwer. ,Viele haben
kleine Kinder und Schulden — und plétz-
lich bricht ja auch eine Einkommensquel-
le weg", erklart Miinch-Nicolaidis. Nach
einem Zeitungsbericht iiber die Gruppe
stand ihr Telefon nicht mehr still. ,Also

dachte ich: Jetzt fangst du richtig an!” Aus
der Gruppe wurde ein Verein, aus dem
Verein irgendwann eine gGmbH.

Heute kiimmert sich die Nicolaidis-
YoungWings Stiftung mit 67 geschulten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bun-
desweit um junge Trauernde, etwa junge
Erwachsene, deren Lebenspartner verstor-
ben ist. Die Onlineberatungsstelle Young-
Wings bietet fiir Kinder und Jugendliche,
die Vater oder Mutter verloren haben, an
sieben Tagen in der Woche einen ano-
nymen Austausch: {iber Einzelberatung,
das Forum oder den Chat.

Problemlos lief das nicht
immer ab, erzihlt Miinch-
Nicolaidis: ,Es gab schwie-
rige Jahre, und oft war ich
verzweifelt, wusste nicht,
wie es weitergehen soll.
Doch letztlich ging im-
mer eine Tur auf.”

A nicolaidis-
youngwings.de
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Was sie macht:
Junge Trauernde
unterstitzen

Was es bringt:
Haltim Alltag,
Raum flir Trauer



