VON DORIS RICHTER

Unzihligen trauernden Mdn-
nern, Frauen und Kindern hat
sie mit ihrer ,Nicolaidis
YoungWings Stiftung“ neue
Hoffnung gegeben. Fiir ihr
groRes Engagement wurde
sie mehrfach ausgezeichnet,
unter anderem mit dem Baye-
- rischen Verdienstorden. Jetzt
‘trauern Freunde und Wegge-

~ fdhrten um Martina Miinch-.

Nicolaidis, die im Alter von 54
Jahren gestorbenist.
Einen Kraftort fiir trauern-
de junge Menschen zu schaf-
- fen, einen Zufluchtsort mit-
ten in der Stadt - davon
triumte Martina Miinch-Nico-
* laidis schon, als sie 1999 ei-
nen Verein fiir junge verwit-
wete Miitter und Vater griin-
dete. Lange hatte die Miinch-
nerin fiir die Realisierung ih-
rér Vision gekampft. Mit Er-
- folg: Ihr ,Sternenhaus”
nimmt gerade auf dem alten
Paulanergelinde am Nock-
herberg Gestalt an. Dessen

Fertigstellung zu erleben und
zu feiern, war ihr nicht mehr
vergbnnt: Die Miinchnerin
starb am Sonntag nach
schwerer Krankheit im Kreis
ihrer Familie.

Durch einen Schicksals-
schlag hatte sie ihre Berufung
gefunden. 1997 kam ihr
Mann bei einem Autounfall

ums Leben. Thre Tochter war -

da gerade erst zur ‘Welt ge-
kommen. Mit 29 Jahren stand
Martina ~ Miinch-Nicolaidis
plotzlich als Witwe da. Das
,hat mich voll aus dem Leben
rauskatapultiert®, erzihlte sie

einmal. Sie suchte sich Hilfe -

und merkte bald, dass es gera-
de fiir junge Trauernde wenig
Moglichkeiten zum  Aus-
tausch gab. Das wollte sie dn-
dern. Anderen helfen, die sich
in einer dhnlichen Situation

Die Nachfrage war enorm.
Anfragen aus ganz Deutsch-
land erreichten sie. Und die
Miinchnerin tat, was sie am
besten konnte: Sie krempelte
die Armel hoch, suchte Mit-
streiter. Mit ihrer mitreien-
den, charismatischen Art
schaffte sie es im Lauf der Jah-
te, viele von der guten Sache
zu tiberzeugen. Sie selbst sag-
te einmal iiber sich: ,Ich beifl
‘mich gerne fest.“ Aufgeben
war nie’ eine Option. 2014
wurde aus ihrem Verein mit-

“hilfe von langjahrigen Unter-

stiitzern die Nicolaidis Young-
Wings Stiftung. Neben den
Gruppen gibt es lingst ein

" umfangreiches Angebot fiir

betroffene Kinder von 3 bis 27
]ahre von der Online-Bera-
tung tiber die Hilfe bei der Be-
rufswahl bis zu Fre1ze1tgrup—

befanden, mit den gleichen pen.

Problemen zu kdmpfen hat-
ten. 1999 griindete sie die ,Ni-
colaidis Hilfe e.V*, organisier-
te erste Selbsthilfegruppen
fiir junge Verwitwete.

Grundsteinlegung fiirs Herzensprojeid Martina Munch Nicolaidis (li.) mit ihrer Freundin Ale—
~ xandra Schérghuber. Am Nockherberg nimmt das ,Sternenhaus” der ,Nicolaidis Young-

Wings Stiftung” gerade Gestalt an.
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Sie selbst fand 2003 ein
neues Gliick und heiratete ein
Jahr spéter ihren Michael, der
ihrer Tochter Lisa zu emem
Vater wurde i
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é}ls u.mtneblge und uner-
mudliche Netzwerkerin tiber-
zeugte Martina Miinch-Nico-
laidis deutschlandweit Exper-
ten, Politiker und Prominente
von ihrer Arbeit. Viele wer-
den zu wichtigen Unterstit-
zern wie etwa FC Bayern-Profi
Thomas Miiller,der seit mehr
als zehn Jahren als Botschaf-
ter die Stiftung unterstiitzt.
Oder die Unternehmerin Ale-
xandra Schérghuber, die mit
einer groRziigigen Spende
den Kauf eines Grundstiicks

- auf dem alten Paulanergeldn-

de ermoglichte, wo Martina
Miinch-Nicolaidis’ Herzens-
projekt entsteht: das ,Ster-
nenhaus“ — ein Rickzugsort
fiir junge Verwitwete und ih-
e Kinder, ein Ort zum Kraft-
schopfen auf rund 1400 Qua-
dratmetern. Und zuglelch
neuer Hauptsitz der Stiftung.
Im Mai 2021 feierte sie mit OB
Dieter Reiter noch die Grund-
steinlegung, 2023 soll alles
fertig werden.

LWir sind voller Trauer iiber
den Tod eines besonderen
Menschen, der uns und so vie-
le andere inspiriert und unser
aller Leben geprégt und berei-
chert hat“, hei3t es auf der In-
ternetseite der Stiftung. Man
wolle das Lebenswerk von
Miinch-Nicolaidis in ihrem
Sinne fortfithren. Im Kondo-
lenzbuch, das auf der Stif
tungsseite eingerichtet wur-
de, entstanden innerhalb kur-
zer Zeit rund 50 Eintrége. Sie
spiegeln das Bild eines star-

- ken, empathischen, tatkrafti-

gen und herzensguten Men-
schen. Schauspieler Timothy
Peach betrauert den Tod sei-
ner ,Herzensfreundin und
Heldin“ ebenso wie Alexandra
Schorghuber, die tiber ihre
Freundin schreibt: ,Mit dei-
ner nicht versiegenden Ener-
gie, deinem unerschiitterli-
chen Optimismus und deiner
groRen Warmherzigkeit hast
du Menschen bertihrt, inspi-
riert und begeistert.“ Doch
wie so treffend heiRt es in ei-
nem anderen Eintrag: ,,Das Le-
ben kann so unfair sein!*
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