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Schnelle Hilfe nach einem Todesfall

Die N|cola|d|s Younnggs Stiftung bietet SOZ|aIberatung far junge Trauernde

Miinchen — Wer in jungen Jah-
ren seinen Partner verliert und
dann mit kleinen Kindern
plotzlich allein zurtickbleibt,
muss erst einmal tiberleben.
Fiir sich und seine Kinder. Trotz
der Trauer um den Verstorbe-
nen gibt es aber eine Unzahl
von Dbiirokratischen Proble-
men zu kldren, die oft die Be-
troffenen voéllig tiberfordern.
Jenny Doppelhofer kann hel-
fen, die Probleme zu sichten,
zu ordnen und Losungen anzu-
schieben. Die 39-jdhrige Mutter
zweier Tochter (12 und 18) arbei-
tet in der Sozialberatungsstelle
der Nicolaidis YoungWings
Stiftung in Miinchen, die sich
um Menschen kiimmert, die in
jungen Jahren ihren Partner
oder ein Elternteil verlieren.
Jenny Doppelhofer kennt
sich nicht nur mit Hinterblie-
benen-Rente, staatlichen Zu-
schiissen, Anspriichen auf Kur
oder Haushaltshilfe aus, sie
weill aus eigener Erfahrung,
wie man sich fiihlt, wenn
durch den Tod des Partners die
Welt zusammenbricht. ,,Mein
Mann starb 2015 bei der Brand-
katastrophe in Schneizlreuth®,
sagt sie. Sechs Menschen ka-
men am 23. Mai beim GroR-
brand in einem Gistehaus ums
Leben — weil der Betreiber den
Brandschutz fahrldssig miss-
achtet hatte. P16tzlich stand die
junge Mutter allein mit zwei
kleinen Kindern, kurz zuvor
war die Familie ins neue Haus
eingezogen. Jenny Doppelho-
fer suchte Unterstiitzung — so-
wohl psychisch als auch prak-
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Sie hat ihren Mann durch ein tragisches Unglick verloren Heute hilft Jenny Doppelhofer anderen Trauernden CLAUDIA MOLLERS

tisch. Und fand sie bei der Nico-
laidis YoungWings Stiftung.
,Ich hab die Trauerbegleitung
in Anspruch genommen®, er-
zahlt sie. Die junge Frau blieb
in Kontakt mit der Stiftung.
Nach und nach reifte der
Wunsch, anderen zu helfen,
deren Leben auch zusammen-
gebrochen ist. Die gelernte
Kauffrau fiir Biirokommunika-
tion lieR sich 2019 fiirs Ehren-
amt ausbilden. ,Die Stiftung

hatte mir so viel gegeben, ich
wollte etwas zuriickgeben.”
Erstbegleitete sie Trauernde te-
lefonisch, seit drei Jahren ist sie
hauptamtlich in der Stiftung
tatig — inzwischen nach einer
speziellen Fortbildung als Sozi-
alberaterin.

,Man weil3 ja am Anfang gar
nicht: was muss ich jetzt den-
ken, an wen muss ich mich
wenden, wer kann mir helfen?
Man hat so viele Fragezeichen

im Kopf*, sagt Jenny Doppelho-
fer tiber die dunkelsten Stun-
den nach dem Tod ihres Man-
nes. Antworten gibt es bei der
Stiftung. ,,Wir haben alles un-
ter einem Dach.” Wenn die Be-
raterin iiberfragt ist, kann sie
auf ehrenamtliche Fachleute
zurtickgreifen: zwei Anwilte,
einen Arzt, eine Steuerberate-
rin. Alles als kostenloses Bera-
tungsangebot. ,Die dringlichs-
te Frage der Betroffenen ist:

Was steht mir eigentlich zu?
Wovon lebe ich mit meinen
Kindern?“ Genau miissten bei
der Hinterbliebenenrente zum
Beispiel die Hinzuverdienst-
grenzen im Auge behalten wer-
den. Das sei vor allem fiir Miit-
ter wichtig. Wenn sie wieder
ins Berufsleben einsteigen
miissen, brauchen sie Informa-
tionen dartiiber, wie viel sie hin-
zuverdienen diirfen, ohne dass
die Witwenrente gekiirzt wird.

Oft gibt es auch Fragen zum
Erbrecht.

In vielen Féllen sind die Be-
troffenen in einem ,,absoluten
Notstand“. Vor einigen Wo-
chen erst war eine verzweifelte
Mutter von drei Kindern bei
ihr. Eine Haushaltshilfe war die
erste Rettung. ,Ich kann auf
kldaren und Moglichkeiten auf-
zeigen. Vieles wissen die Be-
troffenen meist noch nicht. Ich
kann mein Wissen weiterge-
ben.” An einen Fall kann sich
die Beraterin erinnern: Eine
Frau hatte ein Jahrlang aufihre
Rente gewartet. Uber die Stif
tung half schlieRlich ein Kon-
takt zu einem Mitarbeiter der
Rentenversicherung. ,,Da freut
man sich, wenn man erlebt: Da
ist etwas vorwdartsgegangen.”

Wie erleichtert die Betroffe-
nen sind, zeigt eine Mail an Jen-
ny Doppelhofer: ,Sie sind die
erste Person, die mir in diesem
ganzen Antragswirrwarr wirk-
lich weiterhilft. Alle anderen
sagen immer nur, dass man
doch nur ganz einfach nachfra-
gen muss bei xyz und dann be-
komme man schon Unterstiit-
zung. Danke!*

Hilfe gibt es schnell: Uber die
Homepage  www.nicolaidis-
youngwings.de kann man ei-
nen Termin bei Jenny Doppel-
hofer buchen, innerhalb von
zwei Tagen steht ein Ge-
sprachstermin. Entweder per
Zoom-Konferenz oder im per-
sonlichen Gespridch im neuen
Domizil der Stiftung in der Re-
gerstrale 30 in Miinchen.
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Missbrauch:
Studie startet

Bamberg — Im Erzbistum Bam-
berg startet eine wissenschaft-
liche Studie zur Aufarbeitung
von sexuellem Missbrauch. An-
gelegt ist die Untersuchung auf
mehr als zwei Jahre bis Ende
2026. Die Studie solle das
»quantitative AusmaR des
durch Kleriker an Kindern, Ju-
gendlichen und Schutzbediirf-
tigen begangenen sexuellen
Missbrauchs im Zeitraum von
1946 bis 2022 weiter aufkliren
und sich den Folgen fiir Betrof-
fene widmen. Das Forscher-
team bat Missbrauchsopfer,
sichan der Studie zu beteiligen.
Geleitet wird das Projekt von
dem Strafrechtler und Krimi-
nologen Stefan Harrendorf.

Motorradfahrer
stirbt bei Kollision

Steingaden — Ein Motorradfah-
rer ist bei Steingaden im Land-
kreis Weilheim-Schongau bei
einem Uberholmanéver ums
Leben gekommen. Der 47-Jdhri-
ge wollte am Montagnachmit-
tag auf der BundesstraRe 17
mehrere Fahrzeuge tiberholen.
In der lang gezogenen und un-
iibersichtlichen Kurve prallte
er mit einem entgegenkom-
menden Auto zusammen. Der
Biker wurde auf die Stralke ge-
schleudert. Er starb trotz Reani-
mationsversuchen noch an der
Unfallstelle an seinen schwe-
ren Verletzungen. Die beiden
Insassen in dem Auto blieben
unverletzt.



