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Miinchen - Wenn junge Men-
schen in frithen Jahren ihren
Lebenspartner verlieren, Kin-
der plotzlich ohne Mutter oder
Vater zurtickbleiben, gerét das
Leben vollig aus den Fugen.
Zum menschlichen Schicksals-
schlag kommen oft finanzielle
Probleme hinzu. Birokrati-
sche Hiirden tiirmen sich auf -
neben der Trauerarbeit miissen
Angehorige mit dutzenden Be-
horden korrespondieren, um
die Rente, die Finanzen, etwai-
ge Hilfsangebote, die Um-
schreibung von Vertrigen,
Konten und Versicherungen zu
regeln.

Die Nicolaidis YoungWings-
Stiftung in Miinchen steht seit
25 Jahren jungen Trauernden
bei — mit Zuwendung, aber
auch handfesten Hilfen und So-
zialberatung. Trauerarbeit, fi-
nanziert von Spendern und
Sponsoren. Staatliche Forde-
rung der Trauerarbeit wurde
bislang abgelehnt — mit der Be-
griindung, dass es dafiir keine
Rechtsgrundlage gebe. Trau-
ernde, so ist die landldufige
Meinung, konnten bei Behor-
den, der Rentenversicherung,
ihrem Arzt oder ihrem Steuer-
berater Hilfen erfragen. Wie
schwer das in der Trauer fillt,
interessiert wenig.

Der renommierte Miinchner
Sozialrechts-Professor Martin
Burgi (60) von der Ludwig-Maxi-
milians-Universitit in Min-
chen (LMU) hat nun fiir die Stif-
tung Neuland betreten und in

ickenwind fur die Trauerarbeit

Juristisches Gutachten belegt: Unterstutzung von Angehdrigen ist staatlich férderwirdig

Sehen neue Méglichkeiten fiir die staatliche Forderung von Trauerarbeit: Sozialrechts-Professor

Burgi und Lana Reb, Vorstéandin der Nicolaidis YoungWings-Stiftung.

einem Gutachten Belege fiir
rechtliche Fordermoglichkei-
ten der Trauerarbeit aufge-
zeigt. Wenn jemand krank ist,
gebe es drztliche Leistungen, fi-
nanziert durch die Kranken-
kassen. ,Trauer ist aber keine
Krankheit, das heif3t, man ist
von vornherein nicht im Sys-
tem der Krankenbehandlung.
Trotzdem hat man aber einen
Bedarf” Burgi, der ehrenamt-
lich (,pro bono®) fiir die Stif-
tung arbeitet, weist nun nach,
dass Trauerarbeit in der Ge-
sundheitspravention und Fa-

milienfiirsorge wichtige Hilfen
leistet, die durch staatliche For-
derprogramme auch im beste-
henden Rechtssystem unter-
stiitzt werden kénnten.
Trauerarbeit sei Praventions-
arbeit: ,,Die Angebote sollen ge-
rade verhindern, dass die Trau-
ernden erkranken, oder kon-
nen bereits erfolgte Erkran-
kungen lindern und
verkiirzen®, heif3t es in Burgis
Gutachten. Damit es erst gar
nicht zu schweren Depressio-
nen kommt, die die Arbeitsfa-
higkeit der Betroffenen schwer
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beeintrdchtigen und hohe Ge-
sundheitskosten zur Folge ha-
ben konnen. Wegen dieses pra-
ventiven Charakters komme
eine Zuordnung zu den Leis-
tungen nach dem Sozialgesetz-
buch in Betracht. Krankenkas-
sen sind laut dem Staatsrechts-
lehrer verpflichtet, in ihren
Satzungen Leistungen zur Pra-
vention und Gesundheitsfor-
derung zu verankern.

Auch in der Kinder- und Ju-
gendhilfe gibt es Ansitze. ,Die
Einbeziehung der Trauerarbeit
erscheint hier grundsitzlich

moglich.” ,,Es gibt bereits Ge-
sprache mit dem Sozialminis-
terium, das ja auch fiir Famili-
en zustindigist®, berichtet Bur-
gi. Bisherige Hilfen endeten
vielfach nach dem Motto ,,von
der Wiege bis zur Bahre“. Der
Staat sei aber auch schon vor
der Wiege aktiv, etwa mit der
Schwangerschaftsbegleitung.
»Wir sind der Meinung: Ein Fa-
milienverband endet nicht mit
dem Tod. Der Tote ist nach wie
vor Teil der Familie, er hat eine
Liicke hinterlassen, die irgend-
wie bewiltigt werden muss.“
Die Familienmitglieder miiss-
ten dabei unterstiitzt werden.
Burgi nennt das , Fortwirkung
von Familienfiirsorge“. Dazu
brauche es im ersten Schritt
gar kein eigenes Gesetz. Jedes
Bundesland habe hier ein enor-
mes Feld der politischen Ge-
staltung.

Burgi kennt sich aus: Der Ju-
rist hat die bayerische Staatsre-
gierung seinerzeit beim Be-
treuungsgeld vor dem Bundes-
verfassungsgericht vertreten.
Wenn der Staat in der Trauerar-
beit eine politische Priferenz
sehe, dann fanden sich Mittel
und Wege der Forderung. ,Es
ist eine Frage des Bewusstseins
— und verstof3t nicht gegen ir-
gendwelche Vorgaben des ho-
herrangigen Rechts. Wenn
man hier etwas machen wollte,
konnte man es: Es wire nicht
verfassungswidrig®, stellt der
Jurist eindeutig fest. Und: Geld,
was hier investiert werde, wire

nicht verloren. ,Je schneller je-
mand nach einem Trauerfall
wieder in eine halbwegs nor-
male Spur kommt, desto
schneller wird er sich wieder in
Schule, Ausbildung und Beruf
eingliedern koénnen.“ Damit
werde der finanzielle Verlust
der Familien geringer, der der
Sozialkasse oder dem Arbeitge-
beriibertragen werde.

Lana Reb, Vorstidndin der Ni-
colaidis-Stiftung, berichtet un-
serer Zeitung, dass sie seit Jah-
ren in Kontakt mit Ministerien,
Amtern und Behérden stehe.
Die Stiftung erfahre viel Wert-
schitzung fiir ihre Arbeit.
»Gleichzeitig blieb stets die
Aussage: Leider diirfen wir
nicht férdern.“ Mit dem neuen
Gutachten erhofft sich die Stif-
tung, auf mehr Gehor zu sto-
Ren. ,Es ist Riickenwind fiir
uns. Wir werden dranbleiben
und wollen auch Fiirsprecher
fiir andere Organisationen
sein, die Trauerarbeit anbie-
ten.”

Seit der Eroffnung des Ster-
nenhauses in Miinchen als zen-
trale Anlaufstelle fiir junge
Trauernde im Februar 2024
sind die Anfragen rasant gestie-
gen. Im ersten Halbjahr 2024
hat die Stiftung mit 489 dop-
pelt so viele Erstanfragen be-
kommen wie im Vorjahr. 2022
wurden 108 Betroffene be-
treut, 2023 schon 1685. ,Wir
werden uns in diesem Jahr
noch deutlich steigern.“
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