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Liebe Freunde und Unterstitzer der Nicolaidis Youmgj@/5tiftung,

wieder ist ein sehr ereignisreiches Jahr mit vielen positiven, wie auch herausfordernden Momenten
schnell vergangen. Mit unserem Jahresbericht 2@d&chten wir gemeinsam mit Ihnedieses
aullergewohnliche Jahr Revue passieren lassen und lawfas, was wir fur die vielen jungen
betroffenen Menschen bewirken konnten, noch einmal mit Abstand zuriickblicken.

Fur die Stiftung war es ein Jahr der Veranderungen und gleichzeitig auch der Konsolidierung. Wir
befinden uns in einem stetigen Wachstuna, die Nachfragen in allen Betreuungsbereichen jedes Jahr
steigen und wir unserem Ansprugerecht werden wollendie vielseitigen Hilfsangebote der Stiftung

fur die jungen Trauernden in Deutschland in gleichbleibender Qualitat weiterzuentwickeln. Sorkonnte
wir z.B. im Kinderund Jugendbereich die vielseitigen Gruppenangebote weiter ausbauen, im
Erwachsenenbereich das Konzept fir die neue Onlineberatung HelpingWings fertigstellen und im
Kommunikationsbereich digesamte Corporate Identity neu entwickelndubereits umsetzen.

Bei all den Anforderungen und Neuerungen ist es fir uns aber von grof3er Bedeutung, dabei den
normalen Arbeitsalltag nicht aul3er Acht zu lassen. Dieser bildet die Basis fur unsere tagliche gute und
professionelle Stiftungstatigkeit. Adieser Stelle mdchtéch unserem gesamten Team fir die hohe
Motivation und das auRergewothnliche Engagement danken.

Dass wir uns als die bundesweite Anlauflaufstelle fir junge Trauernde etablieren konnten, verdanken
wir vor allem Ihnen, unseren Unterstltze die uns begleiten und uns so sehr verbunden sind. In all

der Hektik sind es fir uns immer wieder die persdnlichen Begegnungen mit Ihnen, die unsere Arbeit
und uns persdnlich sehr bereichern. Gemeinsam mit lhnen unsere Ideen und Visionen umsetzen zu
kénnen, ist fir uns ein grol3es Geschenk.

Unser Leuchtturmprojekt, das YoungWings Sternenfsteft weiter im Fokus und wir sind uns sicher,

dass es uns 2016 gelingen wird, das ersehnte Grundstlck zu finden, um den Traum des geschitzten
Ortes fiir unsere Betféenen Wirklichkeit werden zu lassen.

Auf 2016 blicken wir voller Zuversicht und freuen uns auf zwei Jubilden, die wir feiern dirfen: Das
YoungWings Benefiz Golfturnier und der YoungWings CharityvBrden bereits zum flnften Mal
stattfindenund wir sindschon gespannt, was wir Ihnen alles dartiber berichten kénnen.

Ich méchten michan dieser Stelle vor allem auch bei unserem prominenten Botschafter, dem
FuRballnationalspieler Thomas Miller, ganz herzlich dafir bedanken, dass er unsere Ideen und
Visionenmit so viel Authentizitat und Engagement unterstitzt.

Ich winschelhnen allen ein positives und gesundes 2016 und freuen uns auf viele schone und
unvergessliche Momente mit Ihnen,

Lk Ortandi

lhre Martina MinchNicolaidis
Vorstandsvorsitzende



In einem p@rtizipativen Prozess, begleitet und unterstiitzt von einem externen Coach, hat das Team
der Nicolaidis YoungWings Stiftung tiber ein Jahr gemeinsam an der Entwicklung eines Leitbilds fur
die Nicolaidis YoungWings Stiftung gearbeitet.

Unsere Vision

Als bunesweit tatige Anlaufstelle fir junge Trauernde (bis 49 Jahre) erméglicht die Nicolaidis
YoungWings Stiftung mit ihren vielfaltigen Angeboten individuelle Hilfe fir jeden einzelnen
Betroffenen. Mit unserer nahezu g@hrigen Erfahrung im Trauerbereich, seheir uns als wichtigen
Impulsgeber fur die Gesellschaft und nehmen unsere Aufgabe im Sinne der bestmdglichen Betreuung
fur junge Trauernde wahr. Unser einzigartiges Leuchtturmprojekt, das YoungWings Sternenhaus,
bedeutet einen weiteren wichtigen Meilenstein der qualifizierten Trauerbegleitung. Es ist unser Ziel,
einen schénen Ort zu erschaffen, an dem unter einem Dach und in geschitzter, vertrauensvoller
Atmosphére Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene ganzheitliche Unterstiitzung erhalten kénnen.

,,,,,

Was uns unverwechselbar macht

Im Jahr 1998 aus eigener Betroffenheit gegriindet, waren wir deutschlandweit die erste Organisation,
die sich mit einem umfassenden Hilfsangebot flir junge Trauernde engagiert hat. Im Mittelpunkt
unserer Arbeit stehfir uns die Orientierung an den jeweiligen Bedurfnissen unserer Klienten. Wir
begleiten individuell, wertschatzend und ressourcenorientiert.

Unser Konzept zeichnet sich durch fachliche Professionalitat und das Wissen Uber innovative Wege der
Trauerbegldung aus. Eine lebensbejahende Haltung sowie die stetige Reflektion unseres Handelns
sind hierbei fur uns selbstverstandlich. Die interdisziplindre Zusammenarbeit mit anderen Institutionen
hilft uns dabei, jungen Trauernden die bestmdgliche Unterstiitzukgmmen zu lassen. Als Stiftung
fihlen wir uns im Sinne einer Vorbildfunktion hohen ethischen Prinzipien im Umgang mit unseren
Klienten, Mitarbeitern und Forderern verpflichtet. Beziiglich der Finanzierung unserer Arbeit handeln
wir verantwortungsbewusstransparent und nachhaltig.



Unsere Zielgruppe

Unsere Angebote richten sich an junge Trauernde mit oder ohne Kinder bis zum Alter von 49 Jahren,
deren Lebenspartner verstorben istunabhangig von der Todesursache oder davon, wie lange der
Verlust zurlckligt.

Wir beraten und begleiten Kinder und Jugendliche sowie junge Erwachsene bis zum Alter von 27 Jahren
nach dem Verlust eines Elternteils oder beider Elternteile. Mit unserem OAfigebot
www.youngwings.devenden wir uns auch an Kinder und Jugendlicte,um nahe Angehérige oder
Freunde trauern.

Kinder, Jugendliche und Erwachsegtiie im Zuge sogenannter Katastrophen Mehrfachverluste erlitten
haben, begleiten wir in Zusammenarbeit mit anderen Institutionen.

In Fachkreisen stellen wir unsere ErfalgumdFachkompetenzum Thema Trauer und Verlust im
Rahmen von Fortbildungen zur Verfligung. Ebenso kénnen sich alle Bezugspersonen der zu unserer
Zielgruppe gehdrenden Trauernden an uns wenden.

Wir begegnen unseren Klienten unabhangig von deren Weltansicigabzw. religidosen Ausrichtung.

Unser Verstandnis von Trauer und Begleitung

Wir verstehen Trauer als einen Prozess, der notwendig ist, um das Leben nach einem Verlust neu
ordnen zu kénnen. Hierbei wissen wir um die Individualitat eines jeden Traueniredgezug auf
dessen Dauer, Intensitdt und Bandbreite an Gefuhlen. Wir sind der Auffassung, dass Trauer keine
Krankheit ist, dass sie aber krankmachen kann, wenn es nicht gelingt, ihr Raum zu geben. Wir
versuchen deshalb, mit unseren Angeboten vielfaltidéglichkeiten der Trauerbearbeitung zur
Verfligung zu stellen. Hierzu zahlen Einaall Gruppengesprache, Kreativitat, Spiel und Bewegung.
Unser fachlicher Ansatz ist von Kenntnissen (ber die jeweils aktuelle Trauerforschung, den
unterschiedlichen péadagagghen und therapeutischen Qualifikationen unserer Mitarbeiter sowie
deren personlichen Verlusterfahrungen gepragt. Unsere Begleitung orientiert sich an der jeweiligen
Lebenssituation unserer Klienten und deren verfligbaren Bewaltigungsmechanismen.
Hierbeiverstehen wir uns als parteiliche und langfristige Ansprechpartner, unsere Arbeitsweise ist in
hohem Mal3e von einer empathischen und akzeptierenden Haltung gepréagt. Besonderen Stellenwert
nimmt der Aspekt der Selbsthilfe ein, um Handlungsfahigkeit und nutée der Trauernden zu
unterstitzen.

Bei der Begleitung von Kindern und Jugendlichen achten wir in besonderer Weise auf deren
Selbstbestimmung und Schutz und beziehen, wenn erforderlich, ihre Bezugspersonen mit ein.

Die vertrauensvolle Zusammenarbgitt anderen Fachstellen zum Wohle unserer Klienten ist fir uns
im Rahmen unseres ganzheitlichen Betreuungsansatzes eine Selbstverstandlichkeit.

Unsere Mitarbeiter

In unserem Team fuhlen wir uns durch die starke Identifikation mit der Thematik sowie descily
sinnstiftend tatig zu sein und zur gesellschaftlichen Sensibilisierung beizutragen, verbunden. Unsere
Mitarbeiter bringen sich mit ihren fachlichen Kompetenzen, ihrer Lebenserfahrung und ihren



individuellen Ressourcen fir unsere Klienten ein. DigglMbkeit der fachlichen und persdnlichen
Weiterentwicklung ist hierbei fiir uns von elementarer Bedeutung. Es ist unsere tiefe Uberzeugung,
dass ein von Wertschatzung, Loyalitat, Vertrauen und Solidaritdt gepragtes Miteinander die
unabdingbare Basis fur deachtsamen und kompetenten Umgang mit den von uns begleiteten
Menschen darstellt.

In der Gesellschaft WIRkerYoungWings Sternenhaus

Einen weiteren wichtigen Meilenstein unserer Arbeit in der qualifizierten Trauerbegleitung bildet
unser einzigartigesauchtturmprojekt, das YoungWings Sternenhaus. Es ist unser Ziel, einen schonen
Ort fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachseneschaffen, an dem sie unter einem Dach und in
geschutzter, vertrauensvoller Atmosphé&ganzheitliche Unterstlitzung erhaltentden.

Das YoungWings Sternenhaus soll zentral in Minchen gelegen und somit einfach mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar sein. Seit Oktober 2014 sind wir gemeinsam mit unserem langjahrigen

L 2dzy32Ay3a . 20a0KF TSN ¢ K2KYSH&F SayN £ YEAS/NTS NI/SINJ diyTRA FAiAd
engagiertenprivaten Unterstitzern und Unternehmen wie NOVETHOS, KW AGZ&ikar, Gillette

etc. dabei, ein Grundstiick in Minchen zu finden, auf dem wir unser YoungWings Sternenhaus
errichten koénnen. Auf Grund dewielen intensiv gefihrten Gesprache mit potenziellen
Immobiliengebern und den unterschiedlichen Charitpd Presseaktionen in den vergangenen 1,5

Jahren, sind wir der festen Uberzeugung, dass es uns 2016 gelingen wird, den Platz fir unser
YoungWings Staenhaus in Minchen zu finden.

Ein besonderer Dank gilt vor allem auch der Architektin Kalinca Vicente, die mit viel Engagement, Zeit
und Herzblut unser Projekt von Beginn an untersttiezt

Uber die aktuellen News kdénnen Sie sich auf der $&#bwww.youngwingssternenhaus.de
jederzeit informieren.

Eure Stimmen fur YoungWings: #UpgradeYourWorld

Microsoft-Voting #UpgradeYourWorld
Unser Unterstutzer Patrik Niehaus brachte den SteifRimigen und machte uns auf die Kampagne von
Microsoft aufmerksam, bei der in Deutschland insgesamt zehn gemeinnitzige Organisationen mit je


http://www.youngwings-sternenhaus.de/

50.000 U$Dollar und Softwarespenden unterstitzt werden. Gefordert wurde, wer vom O1.
23.09.2015 die meisten Stimmém Form von Likes, Shares und Retweetsoirialen Medien mit den
| FAKGF3& o! LAANF RS, 2dzN? 2NX R59d dzyR ax20Sa& SNXKIf (S

Unsere Bilanz

A 1 MillionMenschen erreicht

A Uber600 sharesuf Facebook
A Fast400 retweetSauf Twitter

Die Beteiligung unserer Unterstiitzer, Férderer und Freunde am Votingilveawaltigend. So haben

zB. Hans Sigl, Fundiéanroy, Tina Kaiser und Timothy Peach mit ihren persdnlichen Statements zum
Voting fir die Nicolaidis YoungWings Stiftung aufgerufen. Auch unser YoungWings Botschafter Thomas
Muller hat nicht nur auf Facebook, sondern auch auf Twitter seine Fans mehnfatmhsiert und zur
Stimmabgabe fir sein Herzensprojekt YoungWings motiviert. Der Mathaser Filmpalast, meventi und
Susanne Flug haben mit ihrer Unterstiitzung méglich gemacht, noch mehr Menschen fir dieses Voting
zu erreichen.

Und gemeinsam haben wir esgphafft!
Wir sind bewegt und Uberglicklich und danken den Freunden, Unterstitzern und Partnern unserer
Stiftung von Herzen.

Kinder und Jugendbereich

Haltung bezuglich Trauer

Gemal dem in unserem Leitbild verankerten Verstandnis von Trauer, verstehamsvaiuch im

Kinder und Jugendbereich als langfristige Ansprechpartner. Dan@ntieren wir uns in
unserer Begleitung an der jeweiligen Lebenssituation der Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen sowie an deren verfliigbaren Bewaltigungsmechanismen.

Wir achten hierbei in hohem Mal3e auf die Selbstbestimmung der jungen Betroffenen. Unsere
Angebote im Kindemund Jugendbereich basieren auf der Uberzeugung, dass trauernde Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene fir die Trauerbearbeitung neben einer ellenlen und
verstandnisvollen Begleitung durch ihre Bezugspersonen vor allem zwei Dinge benotigen: Das
Zusammensein mit anderen betroffenen Gleichaltrigen sowie die Moglichkeit, ihrer Trauer und
allen damit verbundenen Geflihlen Ausdruck zu verleihen. fndks bei Erwachsenen ist das
Bedurfnis von Kindern und Jugendlichen, der Trauer durch das gesprochene Wort Ausdruck zu
verleihen, oft weniger ausgepragt. Sie brauchen daher andere Zugangswege, um sich mitteilen



zu kénnen. Um dieser Besonderheit gerecht werden, arbeiten wir im Kinderund
Jugendbereich vaallem mit freizeit und erlebnispédagogischen sowie kreativen Methoden.

Onlineberatungsstelle YoungWings

www.youngwings.de

Die Onlineberatungsstelle YoungWings hat sich in den vergangenen Jatmrgnifiten und am
meisten nachgefragten Angebot der Nicolaidis YoungWings Stiftung entwickelt.

Die Website ist mit aktuell beinahe 3.000 registrierten Usern, im Schnigaréllellaufende
Einzelberatungen und pro Jahr mehr als 2.000 Beitragen im Forandesei Jahr 2010 eine
stabile und stets verfligbare Anlaufstelle fur trauernde Jugendliche.

Um den jungen Nutzern die Onlineberatung weiterhin leicht zugéanglich und gut funktionierend
zur Verfugung stellen zu kénnen, ist es fur uns besonders wichtig, esfati verandernden
technischen Gegebenheiten und die Onliflletivitdten der Jugendlichen zu reagieren. Durch die
Verbesserung der Sichtbarkeit von YoungWings bei Google konnten gegen Ende des Jahres
bereits grof3e Anstiege bei den Registrierungen neuer@tgrzielt werden (siehe Abbildung).

Neuregistrierungenim Jahr 2015
(gesamt 366)
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Ein weiterer gro3er Schritt, damit YoungWings ein beliebtes Angebot fur unsere Zielgruppe
bleibt, ist die geplante Erneuerung der Websitg/w.youngwings.den einem jugedlichen
Design, angepasst an mobile Endgerate und die neuesten technischen Funktionen. Hierfir
wurden im Jahr 2015 bereits die grofdten Vorbereitungen getroffen, sodass die neue Seite
voraussichtlich im April 2016 online gehen wird.

Gruppenfur trauernde Kinder,Jugendliche und junge Erwachsene

SABUClub

Der SABLLIub bietet Kindern zwischen 3 und 9 Jahren die Mdglichkeit, in einem geschitzten
Rahmen Gleichaltrige, die ebenfalls um ihre Mutter, ihren Vater oder um beide Elternteile
trauern, kennenzulerne.

Im SABLClub verbringen die Kinder gemeinsam einen ganzen Tag, jeweilaldéin Monat
samstags. Um den Kindern Sicherheit und Kontinuitat zu vermitteln, folgt der-SlBldinem

festen Ablauf, bestehend aus Anfangsrunde, Freispiel, gemeinsamen KodderEssen,
kreativem Angebot und Abschlussrunde. Im Fokus des Angebots stehen einerseits die einzelnen


http://www.youngwings.de/

Kinder mit ihren jeweiligen Bedurfnissen sowie speziellen Gruppenaktivititen, die ein
Gemeinschaftsgefihl entstehen lassen. Im Rahmen der kreativerbéiggbeschéftigten sich

RAS YAYRSNJ dzdl @ YAG RSY ¢KSYSYy oaal yOKYFf gNy
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Gruppenspiele, das Erfinden und Auffihren von Theaterstiicken sowie désséfo von

Buchern in gemdutlicher Runde. Besondere Erlebnisse mit vielen schénen Erinnerungen waren
zudem ein Ausflug zum Gut Aiderbichl und ein Sommerausflug mit Ubernachtung bei unserem
Kooperationspartner, der Evangelischen Kindexd Jugendhilfe Felitichen.

Gruppe fur trauernde Kinder

Unsere Kindergruppe richtet sich an Kinder zwischen 9 und 12 Jahren, die um einen Elternteil
oder um beide Elternteile trauern. Im Rahmen der Gruppentreffen bieten wir flr diese
Altersgruppe freizeitp&dagogische, erlégpaidagogische und kreative Aktivitaten an.

Die Treffen bieten fir die betroffenen Kinder einen geschiitzten Rahmen, in dem sie die
Mdglichkeit haben, mit anderen Betroffenen zusammen zu kommen und sich auszutauschen,
Hilfe bei allen mit der Trauer in Venblung stehenden Themen zu erhalten und eine Auszeit aus
dem oftmals belasteten Alltag zu bekommen.

Die von den Kindern gemeinsam erarbeitete Gruppenregel lautet, dass das Sprechen Uber den
¢t2R RSa 3AStASoiGSy aSyaoOkKSy isSsréndhddetiedeidaizy RI NF =
individuell, ob bzw. wann er auf Fragen oder Gesprachsangebote der anderen eingehen mdchte.
Wie in unseren anderen Gruppenangeboten auch, verstehen sich unsere Gruppenleitungen
hierbei stets als parteiliche Ansprechpartnerr fie Kinder und versichern ihnen ihre
Verschwiegenheit. Dies bedeutet u.a., dass Gesprachsinhalte nicht an Elternteile weitergegeben
werden, was insbesondere fur Kinder, die besorgt sind, Mutter oder Vater mit der eigenen
Trauer zusatzlich zu belasten nvgrof3er Bedeutung ist.

Auch in diesem Jahr konnten fir diese Altersgruppe wieder einige besondere Aktivitaten
mdglich werden. So unternahm die Kindergruppe u.a. einen Ausflug mit Picknick in den
Hirschgarten sowie in den Olympiapark mit gemeinsamen Miigg. Ein besonderes
Sommerhighlight war ein Ausflug in den Skyline Park und der gemeinsame Besuch eines
Filmworkshops, bei dem beeindruckende Shption-Filme entstanden. Darlber hinaus
vergnugten sich die Kinder beim Bowling und Eislaufen, schnitaiselge HalloweeiKirbisse

am Lagerfeuer mit Stockbrotbacken und verbrachten dank unseres Unterstiitzers Kurt Schalk
vom MathaseKino Minchen einen tollen Kifdachmittag.

Gruppe flr trauernde Jugendliche

Unsere Jugendgruppe startete im Jahr 2014 shdin Angebot fur Jugendliche zwischen 12 und

17 Jahren, die um einen Elternteil oder um beide Elternteile trauern. Ebenso wie in der
Kindergruppe konnen sich die Jugendlichen himargeschitzten Rahmeder Gruppemit
anderen Betroffenen austauschebie betroffenen Jugendlichen mittels altersangemessener
Aktivitaten sowie auf die jeweiligen Bedurfnisse der Teilnehmer angepasster Gruppenangebote
Hilfe, um ihre Trauer zu bearbeiten.

Wir legen groRen Wert auf die Mitgestaltung der Teilnehmer und geheneaghd/Ninsche in
besonderem Male ein. Die Jugendgruppe lebt von verbindlicher Teilnahme, gegenseitigem
Vertrauen und der daraus entstehenden Unterstiitzung untereinander. Auch hier gilt die
wichtigste Gruppenregel, nach der Fragen nach dem Verstorbenenzggtierlaubt sind, das

. SHYyGg2NISy 2SR20K 1SAYy oaadzaaa Aado
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Im Jahr 2015 erlebte diese Gruppe u.a. schone Stunden beim Eislaufen, in der Therme Erding,
bei einer Fihrung im Tierpark Hellabrunn und beim Bouldern und konnte so den teilweise
schwerwiegendenfiemen des Alltags entfliehen.

Dank unseres grof3ziigigen Unterstitzers, dem Platzl Hotel Minchen, konnten der Gruppe
dariiber hinaus noch weitere besondere Erlebnisse erméglicht werden: z.B. eine kurzweilige
Hotelralley im Platzl Hotel Minchen mit anschlieBem leckeren Essen im Wirtshaus Ayingers
und einen Kurs fur alkoho#fire Cocktails in der Platzl KedfBar.

Ein weiteres Highlight konnte die Gruppe dank unseres Unterstiitzers Kurt Schalk vom Mathéaser
Kino Minchen erleben: Im Sommer verbrachten die Jdtielmen ein Wochenende im Europark
Rust. Hierbei waren nicht nur Spal? und Action angesagt, sondern auch intensive néchtliche
Gesprache bei Taschenlampenlicht.

TrauerSelbsthilfegruppe YoungChange

Junge Erwachsene zwischen 18 und 27 Jahren, die um Eltemteil oder beide Elternteile
trauern, finden in der Selbsthilfegruppe YoungChange gleichaltrige Betroffene. Im jungen
Erwachsenenalter stehen Halbund Vollwaisen vor ganz besonderen Aufgaben der
Trauerbewaltigung im Zusammenhang mit der eigenen litiEsbildung und Zukunftsplanung.
Oftmals haben die jungen Menschen ihre Angehorigen lber langere Zeit gepflegt oder fihlen
sich nach dem Tod in besonderer Weise flur den hinterbliebenen Elternteil verantwortlich.
Eigene Plane und Wiinsche werden deshallbiotenangestellt. In der Traueselbsthilfegruppe
haben die Teilnehmer die Mdglichkeit, in zweiwbchigen Abstédnden in geschiitztem Rahmen
Uber ihren Verlust und die damit verbundenen Themen zu sprechen. Durch die Bewerbung auf
der neuen StiftungdVebsite i$ es uns gelungen eine bisher kaum erreichte Zielgruppe
anzusprechen und viele neue Teilnehmerinnen zu gewinridgben den regelméligen
zweiwochentlich stattfindenden Selbsthilfdenden hat sich die Gruppe im Jahr 2015 zudem
zu gemeinsamen Aktivitaten wie.B. Trauerritualen in der Natur oder gemeinsamem
Platzchenbacken getroffen.



11

Berufsberatungsstelle STARTSmart
Das im Jahr 2008 initiierte Projekt STARTSmart hat sich in den vergangenen Jahren zu einem

elementaren Angebot der Nicolaidis YoungWings Siiftetabliert. Das Ziel des in seiner
Ausrichtung einzigartigen Projekss es, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter ver214
Jahren, die einen oder beide Elternteil(e) verloren haben, kostenlos bei ihrem Start in das
Berufsleben zu unterstutzen.

Das Besondere dabei: Die Berufsberatung erfolgt durch fachkundige Coaches aus der freien
Wirtschaft, die von uns eigens fir diese Aufgabe geschult wurden. Dadurch kann eine
individuelle Beratung ermdglicht werden, welche den besonderen Bedarf der jundienuidd
Vollwaisen und deren Lebenssituation bertcksichtigt und gleichzeitig nah an den realen
Anforderungen der Berufswelt steht. Die Beratung erfolgt p&idd oder telefonisch und ist

daher unabhangig vom Wohnort.

Um fir die Zielgruppe bundesweit weihin erreichbar zu sein und ein zeitgeméaRes und
professionelles Angebot zu bieten, wurden fir STARTSmart auf organisatorischer als auch
technischer Ebene einige Optimierungen initiiert und umgesetzt. Fur deren Realisierung wurde
die Projektkoordinationssile hauptamtlich besetzt.

Gleichzeitig wurde das Team der ehrenamtlichen Coaches erweitert, sodass STARTSmart aktuell
auf einen Pool von 15 Coaches aus den verschiedensten beruflichen Branchen zugreifen kann.
Das ermdglicht es uns, digugendlichen undupgen Erwachsenen mit einer passgenauen
Berufsberatung zu unterstiitzen

Einer unserer langjahrig engagierten Coaches hat sich zudem bereit erklart, als Mentor fiir neue
Coaches zu agieren usdine Erfahrungswerte unterstiitzend anzubieten.

Eine der gewidigen Neuerungen konnte im organisatorischen Ablauf der Beratungsvergabe
und -begleitung erzielt werden. STARTSmart verfiigt nun Gber ein Forum, das in die Homepage
integriert wurde. Dieses technische Tool dient als zentrales Element zum Austausch zwischen
den haupt und ehrenamtlichen Mitarbeitern. Uber das Forum lassen sich jetzt wesentliche
Prozesse zusammenlegen: Beratungsvergabe, wechselseitiges Feedback zu Beratungsfallen
seitens des padagogischen Teams und der Coaches, Transparenz der Beratungswedauf
Anliegen, Informationsund Kapazitatsiberblick, Vernetzung der Coaches untereinander.

Im Mai 2015 fand ein erstes Coa€leffen in neuer Konstellation statt. Eingeladen waren
sowohl neue als auch erfahrene STARTS@asaches. Dieses Zusammentreffelas jahrlich
stattfindet, bot Raum alle initierten Neuerungen zu STARTSmart vorzustellen, fur die
Besonderheiten der Zielgruppe zu sensibilisieren und anhand der Vorstellung von Praxisfallen
alle Beteiligten fir die ehrenamtliche Tatigkeit gleichermaBerqualifizieren. Zudem bot das
Treffen Raum, sich untereinander zu vernetzten, um im Beratungsprozess bei Bedarf von den
beruflichen Erfahrungen der anderen Coaches profitieren zu kénnen.

Im Juli 2015 wurde ein zusatzlicher Termin realisiert, sodasdéliCoaches zur Mitte des Jahres

der Einstieg in die Arbeit mit dem neuen Kommunikationstool ermdglicht werden konnte. Durch
diese Treffen erhielten alle Beteiligten den gleichen Wissenstand zum Projekt.

All diese umfangreichen Neuerungen waren dank gefiziigigen Forderung der Siegfried
Roggenbucistiftung maoglich, die die Berufsberatungsstelle seit einigen Jahren untersttitzt. Fur
dieses Engagement méchten wir uns ganz herzlich bedanken.
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Trauerbegleitung

Kindern und Jugendlichen sowie jungen Erwachsedie sich nicht von einem Gruppenangebot
angesprochen fuhlen oder Gber diese Angebote hinaus Unterstitzungsbedarf haben, bieten wir
die Moglichkeitinnerhalb unseres Kindeund Jugendbereichs eine individuelle Begleitung in
Anspruch zu nehmen.

Hierbeiorientieren wir uns sowohl beziglich der Frequenz der Termine als auch der Inhalte der
Beratungsgesprache ausschlie3lich an den Bedurfnissen unserer Klienten. Die jungen Menschen
haben im Rahmen der Gespréche die Moglichkeit, in einem vertrauensvollemeRadlber den
Verlust und alle damit in Verbindung stehenden Themen zu sprechen und gemeinsam mit dem
Berater nach Strategien zu suchen, die in der aktuellen Situation hilfreich sein kdnnten. Die
Beratung setzt an den vorhandenen Ressourcen und Fahigldgtgangen Menschen an und
basiert auf einer empathischen und akzeptierenden Haltung. Hierzu gehdért auch die Haltung,
Verhaltensweisen, die dem sozialen Umfeld des Klienten moglicherweise unangemessen
erscheinen, als Versuch, mit der krisenhaften Situatimmyehen zu kbnnen, zu verstehen.

Beratung fir hinterbliebene Elternteile und Bezugspersonen

Im Umgang mit vom Tod eines Elternteils betroffenen Kindern und Jugendlichen entstehen
oftmals Fragen und Sorgen, etwas zu Ubersehen oder falsch zu macherictdetrsich unser
Beratungsangebot an alle Bezugspersonen, die mit trauernden Kinder und Jugendlichen
konfrontiert sind und sich in dieser Situation Unterstiitzung wiinschen.

Im Jahr 2015 nutzten vor allem verwitwete Elternteile diese Mdglichkeit, abdr andere
Bezugspersonen wie Grof3eltern. Auch in Fachkreisen wird das Angebot zunehmend
angenommen, inshesondere Lehrer, Erzieher und Sozialpadagogen schétzen es, im Sinne eines
kollegialen Austausches von unseren Erfahrungen und unserem speziellen Waidiirgn zu

koénnen.

Teamtreffen und Supervision im Kindeu. Jugendbereich

Fur ein Engagement in unserem Kindend Jugendbereich bendtigen unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiter eine padagogische oder psychologische Qualifikation oder missen sich im
fortgeschrittenen Studium einer der entsprechenden Fachrichtungen befinden. Vor Beginn ihrer
Tatigkeit werden sie umfassend geschult. Zun&chst nehmen sie an einer dreitédgigen
Einflhrungsveranstaltung teil, bei der umfangreiches Wissen zu den Themen TreKiadeei,
Gesprachsfuhrung sowie Krisen und Suizidalitat vermittelt wird. Je nachdem, in welchem
Bereich der Begleitung die Mitarbeiter eingesetzt werden, erhalten sie im Verlauf ihrer Tatigkeit
weitere Schulungen zu spezifischen Themen.

Um einen guten Astausch untereinander zu gewabhrleisten, trifft sich das Team degiKuntd
Jugendbereichs alle Monate zu einem grol3en Tealreffen, bei dem Raum fir
organisatorische und fachliche Fragen ist.

Im Jahr 2015 trafen sich die einzelnen Teams (S2IBh} Kidergruppe, Jugendgruppe und
YoungChange)usatzlich Mal, um sich Uber ihre jeweiligen Aufgabenbereiche auszutauschen
und Fallbesprechungen durchzufiihren.

Fur die Gruppeleitungen gibt es zudem alleNBonate eine verpflichtende Supervision. Diese
Supervsion dient dem Austausch untereinander, dem Besprechen von eventuell schwierigen
Fallen, aber auch der eigenen sogenannten Psychohygiene unserer Mitarbeiter, um die Grenzen
der eigenen Belastung, die durch die intensive Begleitung von Menschen in Kriseghen

kann, maglichst rechtzeitig erkennen und entsprechend fur Entlastung sorgen zu kénnen.
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Einmal im Jahr findet ein dreitagiges Mitarbeit@&/ochenende statt, das fur alle Mitarbeiter
verpflichtend ist. Im Jahr 2015 war das Mitarbeit®¥ochenende, daam schénen Ammersee
stattfand, durch Selbsterfahrungseinheiten, fachlichen Input zu Trauermodellen,
Fallbesprechungen und Ubungen zur Gesprachsfiihrung gepragt. Zudem blieb ausreichend Zeit
fur intensive Gesprache, kollegialen und privaten Austausch ungl &paAbend.

Zu urserem Standard gehoren zudemnbis 2 Fortbildungstage pro Jahr. Im Jahr 2015 bildete
sich unser Team muThema Kindeswohlgefahrdung feréin Thema, das uns insbesondere in
der OnlineBeratung auf YoungWings begegnet.

Das Hauptamtlichefleam des Kinderund Jugendbereichs hat sich zudem im Rahmen eines
Klausurtages mit den organisatorischen Strukturen ues@ereichs befasst, um fir das stetige
Wachstum und die damit verbundenen Herausforderungen geriistet zu sein.

Ausblick

Fur das Jah2016 erwarten wir uns insbesondere aufgrund der geplanten umfassenden
technischen Anpassungen unserer Internetseiten (Berufsberatungsstelle STARTSmar, Online
Beratung YoungWings) und den daraus resultierenden vereinfachten Zugangswegen eine stetig
wachseme Anzahl von Anfragen trauernder Kinder, Jugendlicher und junger Erwachsener. Um
hierfur geriistet zu sein, bereitet sich das Team des Kindet Jugendbereichs mit internen

und externen Supervisionand Coachingmaf3nahmen gezielt vor.

Viele Trauernde, die sich nach dem Tod lhres Partners oder Partnerin an uns wenden, suchen
den Austausch mit Menschen, die Ahnliches erfahren haben, die selbst auch jung sind und sich
in einer &hnlichen Lebenssituation befinden. Oft ist der Grund hield8 Geflhl, dass jemand

der auch als junger Mensch den Verlust des geliebten Partners/ der Partnerin erlebt hat,
wirklich nachvollziehen kann, wie es einem in so einer Situation geht. Gleichzeitig erleben die
Betroffenen in der Beratung durch Betroffees Stiick Hoffnung, dass es gelingen kann, nach
dem schmerzhaften Verlust um den geliebten Partdier/geliebtePartnerin wieder Boden

unter den Flssen zu spuren und einen individuellen Weg durch die Trauer und wieder zuriick
ins Leben zu finden.

DiesemAnliegen nach Austausch mit Betroffenen konnten wir auch dieses Jahr mit unseren
Angeboten im Erwachsenenbereich umfangreich begegnen. Alle unsere Trauerbegleiterinnen
in den Gruppen und in der persdnlichen, sowie der telefonischen Begleitung arbeitdanor
Hintergrund ihrer eigenen Verlusterfahrung und kennen die Herausforderungen, die einem als
junger Betroffener begegnen. Durch Fortbildung, Supervision und Coaching konnten wir den
personlichen Erfahrungshintergrund aller Mitarbeiter/innen im Erwachebeeeich weiter

durch eine fachliche Auseinandersetzung und Qualifizierung erganzen.

Telefonische Trauerbegleitung
Die Nachfrage nach Trauerbegleitung war 2015 unvermindert grol3. Bundesweit gibt es noch
viel zu wenige Angebote, die sich gezielt an juBgioffene richten. Dieser regionalen
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Unterversorgung konnten wir mit unserem tberregionalen Angebot der telefonischen
Trauerbegleitung begegnen und den Bedarf damit zumindest in Teilen auffangen. Viele junge
Trauernde aus den unterschiedlichsten Eckendirgschsprachigen Raums haben die
telefonische Begleitung wahrgenommen und erfahren, dass sie nicht alleine sind mit ihrer
Situation. In regelmaRigen Telefongesprachen mitriBeraterin/inrem Beratdraben sie

ihren individuellen Weg durch die Trauer geflen. Mitvier festen Mitarbeiterinnenyier
ehrenamtliche Kolleginnen und einem mannlichen Kollegen konnten wir im vergangenen Jahr
an die 50 Betroffene Uber einen langeren Zeitraum telefonisch begleiten. Dabei dauern die
Begleitungen in der Regel zwischeinem Monat und eineinhalb Jahren. Die Betroffenen
telefonieren in dieser Zeit am Anfang oft wochentlich, spater dann im Abstandweitis
sechsWochen mit ihnrem/ihrer Trauerbegleiter/in. Die Gespréache dauern jeweils zwischen 1
und 1,5 Stunden.

Persdnliche Trauerbegleitung

An die 30 Betroffene aus dem Raum Minchen haben in diesem Jahr das Angebot eines
persdnlichen (ErsfGesprachs wahrgenommen. In diesen Gesprachen lernen wir die Betroffen
mit ihrer personlichen Verlustgeschichte kennen und bedpeaayemeinsam, wie wir sie am
besten in ihrer individuellen Situation unterstiitzen kdnnen. Dabei gibt es fur die Trauernden
aus dem Raum Muncheadie Mdglichkeitin eine unserer Selbsthilfegruppen einzusteigen oder
regelmafige personliche Gesprachstermini¢ einer Trauerbegleiterin wahrzunehmen.

TrauerSelbsthilfegruppen

In unseren zwei Selbsthilfegruppen fir junge Betroffene bis 49 Jahre, die um ihren Partner
trauern, konnten wir auch in 2015 wieder bis zu 10 Teilnehmer/innen pro Gruppe die
Moglichkeitzum Austausch mit anderen Betroffenen geben. Im Rahmen unseres teiloffenen
Gruppenkonzeptes konnten wir dieses Jahr wieder neue Teilnehmer/innen in die Gruppen
aufnehmen und Betroffene, nachdem wdie ein Stiickuf inren Trauerweg begleitet haben

(im Durtschnitt 1,5 Jahre), aus der Gruppe verabschieden.

Unsere Erfahrungen in den Selbsthilfegruppen haben gezeigt, dass der Unterschied in der
Lebenssituation von Betroffenen unter und tber 30 Jahre bedeutend ist fir das
Zusammenwirken in der Trauergruppdt @el es bisher Betroffenen, die noch sehr jung waren
¢ manche noch in der Ausbildung adeoch vor der Familienplanurggschwer, in einer

Gruppe anzukommen, in der ein Grof3teil der Betroffenen zwar auch noch jung, aber in einer
ganz anderen Lebenssitian, vielleicht mit Kindern, Hausbau etearen.

Wir freuen uns deshalb sehr, dass wir seit letztem Jahr speziell fir junge Betroffene unter 30
Jahren eine eigene Trauergruppe anbieten kdnnen. Die Leitung der U30 Gruppe haben Lisa
Meyer und Andreas Nerua unserem Team der ehrenamtlichen Trauerbegleiter/innen
Uibernommen.

NicolaidisTreff fir Manner
Der NicolaidisTreff fur Manner ermdglicht einmal im Monat in einem lockeren Rahmen den
Austausch unter gleich betroffenen Vatern und Witwern. Er wurde amckahr 2015
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weiterhin stark nachgefragt und ist als ein fester Bestandteil unseres Angebotes eine sinnvolle
Erganzung zu dem Austausch in unseren Trauergruppen.

Freizeitprogamm

Immer wieder ist es ein Lichtblick fiir unsere Familien einen Tag des Waorlesnmit

anderen Betroffenen verbringen zu konnen. Im Rahmen unseres Freizeitprogramms konnten
wir auch dieses Jahr wieder abwechslungsreigndunterschiedliche Aktivitaten anbieten.

Dabei wurden wir zum Teil von Fachleuten unterstitzt, die uns ihr Kmavelmrenamtlich zur
Verfligung stellten. Fir diese wertvolle Unterstiitzung mochten wir uns recht herzlich
bedanken.

Das Jahr begann mit einem Wellnesstag fir Frauen im monte mare am Schliersee. Es war fr
alle Teilnehmerinnen ein sehr entspannender Tag vl Gelegenheit zum Austausch bot.

Ein Lauftraining im April erméglichte den Betroffenen sich optimal auf den YoungWings Charity
Lauf im Juni vorzubereiten und wurde ehrenamtlich von einer-luangf Fithesstrainerin
begleitet.

ZweiSamstageim Maibotenwieder die Gelegenheit sich mit viel Spafl und Freude kreativ
auszuleben. Unter fachkundiger, kunsttherapeutischer Anleitung entstanden sehr beriihrende
und heilsame Bilder.

Zum Abschluss des Jahres luden wir zu einem Weihnachtlichen BeisammenseirdeseAn
Abend trafen sich Gruppenmitglieder, ehemalige Gruppenmitglieder, uns verbundene
Betroffene, sowie unsere hauptamtlichen und ehrenamtlichen Betreuer. Es wurden viele
intensive Gesprache gefluihrt, aber es gab auch Gelegenheit zu lachen und miteiezede

gute Zeit zu verbringen.

Ausblick

Unser Angebot fiir junge Menschen bis 49 Jahre, die um ihren Partner trauern, wollen wir mit
unserer neuen Onlineberatungsstelle HelpingWings sinnvoll erganzeeinmd.icke in der
Trauerbegleitung im deutschspfiigen Raum schlie3en

Nachdem wir 2015 die Anschubfinanzierung vom Bayeris8t@sisministerium fur Arbeit und
Soziales, Familie und Integration genehmigt bekommen haben, konnten wir mit der
Umsetzung des Projektes beginndfit unserer Arbeit daran sindir in diesem Jahr gut
vorangekommen und freuen uns dartbarit diesem neuen Angebot in 2016 online zu gehen.
Dabei wird sich ein kleines Team von vier Beratern zunachst auf Einzelberatungen und die
Begleitung im Forurkonzentrieren

Erholungsaufenthalt fir trauernde Familien

Im Mai konnten wid betroffenen Familien ein Erholungswochenende und somit eine Auszeit
vom Alltag im Sternstundenhausiseres Kooperationspartners, der Tabaluga Kinderstiftung,
ermdglichen. Begleitet voB Mitarbeiterinnen der Nicolaidis YoungWings Stiftung hatten die
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Betroffeneng 2 Vater,2 Mtter mit insgesam® Kindern zwischen 3 und 11 Jahren
Gelegenheit, sich untereinander Uber die Situation als junge Trauernde auszutauschen.
Neben Gesprachsrunden ukdeativprojekten blieb auch Zeit zum Entspan und GenielRen.
Gemeinsames i@en, Lagerfeuer, Gutenachtgeschichten fir Grof3 und Klein sowie eine
Reittherapie stiel3en bei allen Beteiligten auf helle Begeisterung.

Bunte Luftballons mit Botschaftskéartchéiiegen lassen war ein schon&bschluss dieses
gelungenen Wochenendes.

Fruhlingsfest der Nicolaidis YoungWings Stiftung

Zusammen mit vielen Betroffenen Familien, Mitarbeitern, Unterstitzern und Wegbegleitern

feierten wir im Mai unser Fruhlingsfest. Adem Gelande der Anton SchrobenhauSgtiftung

alAR& (2 tATFTSa 12yyiSy RAS YAYRSNI 6SA FNNKfAYITEK
basteln und Gokart fahren.

Eltern und Unterstiitzer hatten Gelegenheit, sich kennenzulernen und auszutauschen.

Furdas leibliche Wohl sorgte es eine grofl3e Auswahl an Grillspezialititen sowialkis von

unseren Gasten mitgebrachteichhaltiges Salatind Kuchenbuffet.

Das unser Frihlingsfest ein Highlight fur alle Beteiligten ist, zeigen die vielen positiven

Feadbacks der Géste und spiegelt sich auch anhand der hohen Teilnehmerzahl wieder.

Weihnachtsbackerei in der Pfistermuhle

Am 1. Adventssonntag 6ffnete das Platzl Hotel in Miinchen auch in diesem Jahr wieder seine
(Kiicher)Turen zum bunten Platzchenbackerér Pfistermuhle fur betroffene Familien der
Nicolaidis YoungWings Stiftung. 20 Kinder und 12 Erwachsene brachten gemeinsam mit dem
unglaublich engagierten und warmherzigen Team des Platzl Hotels die Weihnachtsbackerei so
richtig in Schwung. Mit selbstgedteten Kochschiirzen ausgestattet, wurden ca. 50 Bleche
Platzchen gemeinsam von Grol3 und Klein zubereitet.

Bei der Hotelbesichtigung im Anschluss kamen nicht nur die kleinen Weihnachtsbécker ins
Staunen.

Wir moéchten dem Team des Platzl Hotels, seinerakior Heiko Buchta und der Familie
Inselkammer von Herzen fur die Gastfreundschaft und einen unbeschweatemit tollen
Gesprachen danken
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Die Bayerischen Bremer Stadtmusikanten

Textsicher zeigten sich die Gber 20G8eher am Samstag, dé8. Novembef015, um der
bayerischen Marchenerzahlung von Stefan Murr und Heinz Josef Braun nicht nur zu lauschen,
sondern auch kraftig mitzusingen. Die beiden beliebten Autoren, Komponisten und
Schauspieler gaben auch in diesem Jahr ihre bayerische Méarchenerzaltiwotjem Korper

und Stimmeinsatz zum Besten und setzten damit die grof3artige Ghasgreihe zugunsten

von YoungWings fort. Mit Begeisterung und Leidenschaft trugen Stefan Murr und Heinz Josef
Braun ihre ganz eigene Fassung der Bremer Stadtmusikaoten v

Vielen lieben Dank fir die jahrelange Unterstiitzung und eine groRRartige Unterhaltung, die einfach
dazu gehort. Ein groRer Dank gilt unserer Botschafterin Yvonne Bieler, Kurt Schalk und seinem Team
vom Mathaser Filmpalast, die auch 2015 einen Kiabsgklusiv fur die Nicolaidis YoungWings

Stiftung geodffnet haben. Ein unschlagbares Team, das mit ganzem Herzen die Arbeit der Stiftung
begleitet.

Die Qualitat unserer Betreuungsarbeit ist uns fortwahrend ein wichtigasden. Deswegen

legen wir viel Wert auf guqualifizierte Mitarbeiter welchen wir regelméafig die Moglichkeit
zur Weiterqualifizierung und Fortbildung fir Ihre Tatigkeit bei der Nicolaidis YoungWings
Stiftung bieten.

ErwachsenenbereichEhrenamtsnetzwerkl rauerbegleitung

In 2015 konnten sich unsere ehrenamtlichen Trauerbegleiter durch Fortbildungsangebote zu
RSy 12y1NBGSY ¢KSYSyYy a! Y3Ialy3a YAG {dATARFfAGNG
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weiter qualifizieren und ihr Profil individuell starken.

Zudem fandenm Wechsel regelmafiig alle 6 Bi%Vochen Teamtreffen und
Supervisionsterminstatt. In denTeamtreffenbietenwir fur den TrauerbegleiterRaum fur
organisatorisch&hemen und eineimtensivenfachlichen Austausckwischen den
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TrauerbegleiternDie Supervisionstreffewerden intensigenutzt um mit der professionellen
Unterstitzung einesxternen Supervisors ainzelnenBeratungsfallen aus der Praxis
arbeiten.

Wie geplant, konnten wir unsetenamtlicherteam dieses Jahr um zwei neue Kolleginnen
erweitern und kénnen damit noch weiteren jungen Trauernden eine professionelle
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YoungWings Onlinderater

Die steigaden Anmeldezahlen bei unserer Onlineberatungsstelle, aber auch die zunehmend
komplexeren Einzelfélle stellen unser YoungWihgam taglich vor neue Herausforderungen. Um

den verschiedenen Anliegen der Nutzer gerecht zu werden, legen wir Wert auf eirdnulies

Umgang unserer Qinleberater mit den Jugendlichedieser zeichnetsichausdurch professionelle
fachliche Einschatzungen (z.B. hinsichtlich traumatischer Ereignisse) und eine auf die Winsche und
Bedurfnisse von Trauernden abgestimmte Hilfe. Netegrelmafligen Absprachemaoglichkeiten im

Team ist es uns besonders wichtig, neue Mitarbeiter fur ihr ehrenamtliches Engagement bestmdglich
vorzubereiten.

Mit der Durchfiihrung interner Befragungen haben wir daher im vergangenen Jahr begonnen,
unseren Ausbildngsprozess noch weiterzuentwickeln. Das YoungWings Team wurde durch 10 neue
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen verstérkt, die im Rahmen ihrer Einarbeitung engmaschig betreut
und fortgebildet wurden. Mit einer gemeinsamert&yigen Einfuhrungsfortbildung bedsten wir

unsere neuen Kolleginnen im Méarz in der Stiftung. AnschlieRend wurden diese durch hauptamtliche
Mentorinnen langfristig und intensiv bei ihren ersten Beratungen begleitet. Im Rahmen des
Mitarbeiterwochenendes im vergangenen Herbst konnten die melienntnisse bei zwei weiteren
Fortbildungstagen schlie3lich noch vertieft werden.

Arbeitskreise

Mit der zunehmenden Bekanntheit und der Erweiterung unseres Angebots hat im Jahr 2015 die
fachliche Vernetzung mehr denn je an Bedeutung gewonnen. Der Aastau Fachkreisen hilft uns,
unser Wissen zu vertiefen, neue Wege der Zusammenarbeit zu beschreiten sowie ured@tAng
noch weiter zu verbreiten.

Schon seit mehreren Jahren ist die Nicolaidis YoungWings Stiftung Mitglied des Bundesarbeitskreises
Kindertrauerbegleitung (BAK), einem deutschlandweiten Zusammenschluss mehrerer Anlaufstellen
zur Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlichen. Beim Jahrestreffen am 21. September in
Dortmund konnten wir auch im vergangenen Jahr wieder zahlreiche Impulse flieutdmit mit

Kindern und Jugendlichen mitnehmen.

Auch regional konnte der Kindamnd Jugendbereich der Stiftung seine Netzwerke noch ausbauen.
Beim vierteljahrlichen Infofrihstick des Jugendinformationszentrums (JI1Z) stellen sich anerkannte
Minchner Fachgllen vor und haben so die Mdglichkeit, ihre Zusammenarbeit zu intensivieren.
Dabei entstanden wertvolle Kontakte fir die fachédkooperation im Minchner Raum.

Mit der geplanten Entstehung der Onlineberatungsstelle HelpingWings in unserem
Erwachsenenbeaich gewann das Netzwerken im Bereich der Onlineberatung fur die Nicolaidis



YoungWings Stiftung noch mehr an Bedeutung. Bereits seit einigen Jahren besuchen wir das
Nurnberger Fachforum Onlineberatung und profitieren fachlich und methodisch vom dortigen
Austausch. Seit 2015 ist die Stiftung nun Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Onlineberatung
(DGOB) und unterstitzt damit die Qualitatssicherumgirtuellen Beratungssektddnter anderem

haben wir an Treffen des Traumanetzwerks einem Zusammenschhsshieelener Einrichtungen in
Minchen und Bayern, die mit traumatisierten Menschen arbeiten, teilgenommen. Ziel ist der
fachliche Austausch und die gegenseitige Unterstiitzung der teilnehmenden Organisationen. Zu ihnen
gehoren Kliniken und Facheinrichtungemd um das Thema Trauma.

Auch nit dem Trauma Hilfe Zentrum Minchen e.V. findet ein regelméaRiger fachlicher Austausch
statt. Seminarangebote des Zentrums werden von unseren Mitarbeiterinnen wahrgenommen und
wir verweisen gegebenenfalls Betroffene an daZNH

Erstmals in 2015 trafen wir unsitnder Beratungsstelle des Atriumhausesner Einrichtung des Isar
AmperKlinikums Minchen Ost, die Menschen in Krisensituationen berat, zu eirsten
gemeinsamerKennenlernen und einem fachlichen Austausch.

Im Netzwerk der Trauerer Ansprechstelle fir Hinterbliebene von im Einsatz getéteter Soldaten des
Bundesministeriums der Verteidigung, sind wir auch weiterhin eine der sehr wenigen externen
Organisationen. Wiberaten hier insbesondena Bezug auf die Traueghleitung von Kindern und
jungen Trauernden.

Gegen Ende des Jahres fand Austauschtreffen mit dem Bundnis gegen Depression statt. Die
Einrichtung organisiert die Miinchner Woche der seelischen Gesundheit, die alle zwei Jahre
stattfindet.

Netzwerk der Hife

Dieses seit 2012 bestehende Netzwerk, initiiert von der Ansprechstelle fir Hinterbliebene im
Bundesministerium der Verteidigung, tagte im Jahr 2015 zwei Mal in Berlin. Die Nicolaidis

YoungWings Stiftung ist dort als einzige nicht der Bundeswehr arigeHastitution in der

I NDSAGAINHZIIS ao! yIS623GS dzyR al 3f AOK{SAGSY RSNJ !y
Arbeitsgruppe hat u.a. die Idee fur den am 15.Novemver 2014 von Verteidigungsministerin Dr. Ursula

von der Leyen und Bundesprasident yhaS & DI dzO] SAYy3IS6SAKGSY a2l fR R
mitentwickelt. Im schon bestehenden Baumbestand der HenmotgTresckowKaserne in Potsdam
Schwielowsee wurde ein Ort geschaffen, an dem individuelles Trauern und Gedenken an die zu Tode
gekommen BundeswehraBgk | NA ISy YI 3t AOK Aaded ! dzZF RSY a2S3 R
Namensstelen der Verstorbenen gelangen Angehdérige und Besucher Uber ein Empifigngs
LYF2NXIGA2ya3aSoNdzRS dzyR RSY ahNI RSNJ {dAffSa 1adz
individuellen Gedenkt&f y 3Sa il ft 6SG 6SNRSYy® LY a2l fR RSNJ 9NR
Einsatzgebieten Uberfihrten Ehrenhaine wiedererrichtet. Die Arbeitsgruppe beschaftigte sich zudem

mit der Frage, wie Hinterbliebene, deren Angehérige durch Suizid verstorben sind)estgmn

betreut und begleitet werden kénnen. Um erste Ideen fir ein entsprechendes Konzept zu

entwickeln, wurde die Nicolaidis YoungWings Stiftung zu einem Workshop mit Psychologen und
Seelsorgern der Bundeswehr eingeladen.



20

Publikationen

Die Ausbildung werer YoungWingBeraterinnen stellt eine sehr spezielle, wichtige und
herausfordernde Aufgabe flr unser Team des Kinded Jugendbereichs dar. Fir die Beratung
trauernder Kinder und Jugendlicher sind sowohl fachliches Wissen zur Trauer bei Kindern und
Jugendlichen als auch methodische Kompetenz fur den speziellen Bereich der Onlineberatung gefragt.
Das theoretisch Gelernte muss von den angehenden Beratern und Beraterinnen im passenden
Moment umgesetzt und individuell an die Bedurfnisse des Ratsuchenmdgpasst werden.

Ein weiteres Lernfeld ist die Psychohygiene, welche unseren Beratern trotz deal®fsahr
bertihrenden Schicksale dabei unterstitzen sidth abzugrenzen. Im Rahmen ihrer Dissertation
entwickelt unsere Mitarbeiterin Christina Fuchs eajanzheitliches und auf die verschiedenen
Lerntypen angepasstes Konzept fur die Ausbildung unserer YoungWitagbeiter. Das Konzept soll
einerseits die Winsche der Mitarbeiter zur Einarbeitung berlcksichtigen. Hierfir wurden im
vergangenen Jahr 11 Mitaglierinnen im Rahmen von Gruppendiskussionen zu ihren
Lerngewohnheiten und Bedirfnissen hinsichtlich der Fortbildung bei YoungWings befragt. Im Jahr
2016 folgt eine Befragung der YoungWings Nutzerinnen zu den Winschen an die Arbeitsweise der
Beraterlnnen ud Berater, um auch die Perspektive der Jugendlichen in unsere Ausbildung mit
einzubeziehen.

Das Ziel des Ausbildungskonzepist ein Curriculum fir die Einarbeitung der ehrenamtlichen
Onlineberater dasinhaltlichthematisch auf die Lebenswelt der trauelen Kinder und Jugendlichen
abgestimmt isund den Beratern dazu systemis@iisungsorientierte Methoden zur Anwendung nahe
bringt. Das Curriculum soll den neuen, meist noch beratumgarfahrenen Onlineberatern die beste
Lerngrundlage fur ihre Tatigkeéih Ehrenamt bieten, um sich typnd bedarfsgerecht die Grundlagen

der Begleitung trauernder Kied und Jugendlicher anzueignen.

Der Forderverein der Nicolaidis YoungWings Stiftung e.V. verfolgt ausschlie3lich das Ziel, die
Arbeit der Nicolalis YoungWings Stiftung langfristig zu sichern. Der Verein wurde 2005
gegriindet, umfasst inzwischen 152 Mitglieder und unterstitzt seither viele betroffene junge
Witwen und Witwer und Halund Vollwaisen mit Einzelférderungen. Zudem werden einige
ausgewalte Kinder und Jugendprojekte der Stiftung gefordert.

Fir die Unterstitzung mochten wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken. Es wurde
damit ein wichtiger Beitrag fir die Arbeit der Nicolaidis YoungWings Stiftung geleistet. Dank
der Mitgliedsbeitdge des Fordervereins konnten wir auch im Jahr 20416 in Not geratenen
Familien finanziell helfen und durch Vermittiungen an Schuldmad Steuerberater, Anwalte
und andere soziale Einrichtungen Beistand leisten.

Zwei unserer vielen Unterstitzungeturch den Forderverein mochten wir lThnen gerne hier
vorstellen:

Im Sommer erreichte uns ein Antrag einer jungen Frau, die um Unterstitzung fir ihren Bruder bat.
Der Vaterder Geschwister war Alleinverdiener der Familie wadt vor kurzem gestorbemie

Schwester bat in Threm Antrag um Kostentbernahme fiir die Abschlussfahrt ihres 16jahrigen Bruders,
da diese Kosten von der Famitiem besagten Zeitpunkiticht getragen werden konnten. Zusatzlich
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zum Antrag der jungen Frau hat sich auch die Schule des Juafjereshgesetzt, die
Kostentbernahme durch den Férderverein zu ermdglichen.

Es vergehen oft Monateidbetroffene Familienwissenwie hoch die Hinterbliebenenrente ausfallt
und sie ihre finanzielle Situation genau kennkendieser Zeit sind viele Betroffe finanziell von
Verwandten und Freunden abhandigw. verschulden sichHn diesem Fall hat sich der Vorstand fir
eine Forderung ausgesprochesg dassler Junge die Abschlussfahrt gemeinsam mit seinen
Freundenrerlebendurfte und somit ein Stiick Normalit&rfahrenkonnte.

C. stellte einen Antrag auf Kosteniibernahme fir eine Tierarztrechnung. lhr Vater starb als sie 6 Jahre

alt war. Gemeinsam mit ihrer Mutter erfullte sie sich mit 12 Jahren den lang ersehnten Wunsch nach

einem Pferd. Sie selbst hat sichedit engagiert, indem sie beim Ausmisten des Stalles half und so ihr

Pferd kostengunstig unterstellen durfte. Nachdem bei ihrer Mutter eine Krebserkrankung

diagnostiziert wurde, nahm sie neben der Schule einen Nebenjob an, damit die finanzielle

Einschrank 3 RdzZNOK RAS YNI Y1 KSAG RSNJ adziGSNJ yAOKG 1 dzN
Als jedoch eine hohe Tierarztrechnung durch eine Kolik des Pferdes hinzukam, wendete sie sich an

den Forderverein der Stiftung.

Die Erkrankung der Mutter brachte die genveene Stabilitdt des Madchens nach dem friihen Tod

des Vaters erneut zum WankeB@erade in solchen Situationen ist es enorm wichtig, dass sogenannte
Kraftquellen vorhanden sind. Daher sprach sich der Férderverein fir die Kosteniibernahme aus und
konnte so emdglichen die wichtigste Ressource des MadchéhsPferdg zu starkerund damit

auch sie selbs€Erfreulicherweise haben winzwischererfahren, dass die Mutter ihre Krankheit
uberstanden hat.

Stiftungskuratorium

Mit beratender Funkbn gegeniiber dem Vorstand der Nicolaidis YoungWings Stiftung ist das
{GAFlOdzy3a1dzNF G2NRARdzY of{ LI NNAY IALI NGYSNBH dzy R Y2y N
wichtigen strategischen Entscheidungen der Stiftung. Das Kuratorium trifft sich ca. 4 Mal im

Jahr und erhalt jeweils zum Quartalsende eine Bilanz von unserem Finanzverantwortlichen

Peter Lehmann zur Einsichtnahme.

Die Mitglieder des Stiftungskuratoriumsgd Reto Rickert (Vorsitzender), Bernd Glonkler,

Alexander George, Tina Kaiser, KMlalner tnd MdL Karl Freller.

Botschafterinnen

Die Botschafterinnen der Nicolaidis YoungWings Stiftung setzen sich mit viel Herzblut und
Empathie, sensationellem Engagement und einem hohen Mal3 an Seriositat fur die Belange der
Stiftung ein. Dabei wirken sie alauMplikatorinnen innerhalb ihrer persénlichen Netzwerke.
Zusammen mit Stiftungsgrinderin Martina Minrllicolaidis kommen unsere

Botschafterinnen Angie Ebenhth (Ressortleiterin), Bettina Glonkler, Yvonne Bieler, Katja
Kleebach, Melanie Ebenh6h unoh Mérz 2015 neu dazugekommerilke von Nida

turnusmalfiig alle 2 Monate zu einem Botschafterinnentreffen zusammen. Aktuelle Themen,
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Veranstaltungen etc. der Nicolaidis YoungWings Stiftung werden gemeinsam abgestimmt und
organisiert, bei deren Realisierung uns@otschafterinnen aktiv unterstitzend mitwirken.

Erneutes Treffen mit dem Sanger Marlon Roudette

Bereits im Dezember 2014 konnten Kinder und Jugendliche der Nicolaidis YoungWings Stiftung
den britischen Musiker Marlon Roudette im Rahmen der Nighihe Proms kennenlernen.

Nicht nur die Kinder und Jugendlichen waren nach diesem Aufeinandertreffen sehr begeistert,
sondern auch Marlon war bewegt von unserer Hilfe fatHund Vollwaisen. So kam earnk
unserer Unterstitzer Dirk Hohmeyer und Karerssllat am 13. Februar zu einem

Wiedersehen mit Marlon Roudette, der sich nach seinem S&@metk und noch vor seinem
Konzert in der Muffathalle viel Zeit nahm, um mehr tber die Stiftung und YoungWings zu
erfahren.

Mit Lea, Tobi und Lotta hatte Martina Mdh-Nicolaidis absolute "YoungWingxperten" an

ihrer Seite, die Marlon erzéhlten, wie wichtig die Onlineberatungsstelle fir Hiatb

Vollwaisen ist. Wir freuen uns auf viele weitere Begegnungen mit Marlon.

Martina Munch-Nicolaidis in der Sendung von Meus Lanz

Schon lange geplant war der Auftritt von Martina Mifditolaidis in der Sendung von Markus
Lanz. Am Dienstag, den 24. Marz, fand die Aufzeichnung der Sendung in Hamburg statt
geplanter Ausstrahlungstermin war der 7. April 2015.

Doch dann kamlkes anders: Aufgrund der aktuellen Ereignisse des Tades
Flugzeugabsturz des Airbus 320 der Fluglinie Germanwings tber Stdfrankreich mit 150
Todesopferrg wurde die Sendung noch am gleichen Abend ausgestrahlt.

Martina MinchNicolaidis stellte sichlg Expertin damit einer unweit schwierigen
Herausforderung und machte in der Sendung deutlich, was sowohl&arauch langfristig fur
die Angehdrigen der Opfer wichtig ist.

Als war’s das letzte Mal

Pramiere! Zum 1. Mal lud die Nicolaidis YoungWinij&i8g zu einer Lesung eqmit groRem

Erfolg. Zahlreiche Unterstitzer und Betroffene folgten dieser Einladung und erlebten einen
auBergewdhnlichen Abend.

Dr. Hans Christian Meiser, Philosoph, Psychologe und Publizist rezitierte aus seinem Bestseller

a! s MNDOa RIFa €SGT 4GS alfa YAQG {LIyydzy3az ¢ASTINNYRA
des Lebens und inspirierte die begeisterten Zuhdrer nachhaltig. Ein bewegender literarischer

Ausflug, der zum Naelind Umdenken anregte.

Das passende Ambiente fur déenefiz Autorenlesung boten die Raumlichkeiten der Orange

Bar im Art Déco Palais, die zum anschlieBenden Verweilen und Gedankenaustausch einluden.
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YoungWings BenefiGolfturnier mit unserem Botschafter Thomas Mduller

Der Event des Jahreslas YoungWing8enefizGolfturnier- ein voller Erfolg.

Zum 4. Mal gingen zahlreiche Golfer aus Sport, Kultur und Wirtschaft gemeinsam mit unserem

Botschafter Thomas Miiller, diesmal im Golfclub MUnecRéedhof, an den Start. Die Spieler

stellten nicht nur ihr sportlicheKdnnen unter Beweis, sie unterstiitzten mit ihrer Teilnahme

dzy 8SNB hyf AySoSNIildzy3aaiasSttS o, 2dzy3d2Ay3Tad FNNI {N
Jugendliche.

Viele Highlights vor, wahrend und nach dem Turnier, ein personliches Treffen der Jugendlichen

mit Thanas Muller sowie ein sensationelles Abendprogramm begeisterten unsere Gaste.

Absoluter Hohepunkt des Abends war die Scheckiibergabe, bei der Thomas Miiller der

Stiftungsgrinderin Martina MiineNlicolaidis einen spektakuldren Spendenbetrag in Héhe von

1500nnn € NOSNNBAOKGiIS® 51yl dzyaSNBNJt I NIYySNE {LRY
Menschen konnte diese beeindruckende Leistung erreicht werden.

Ein groRartiges Organisationsteam und die vielen engagierten ehrenamtlichen Helfer und

Unternehmen haben d&en Tag mdglich und unvergesslich gemacht.

YoungWings CharitirRun

Ein Rekord jagt den Nachsten!

Im Juni fand bereits zum 4. Mal unser YoungWings CHautyim Rahmen des SportScheck

Stadtlaufs statt. Dieses Jahr gingen sagenhafte 184 Laufer an denrftatbsolvierten

insgesamt 1.643,6 km. Kronender Abschluss war die Scheckubergabe, bei der die sensationelle
{LSYRSyadzyyYS Ay 11 KS @2y ncodytn € Ly RAS bAO2f ! A
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Dank unserer privaten Laufer und Betroffenen derdér- und Jugendgruppen sowie der

vielen Unternehmen, die uns hierbei unterstitzt haben, konnte dieser immense Erfolg erzielt
werden.

Wir danken Melanie Ebenhdh, Botschafterin und Initiatorin des YoungWings GRarityfr

ihr riesiges Engagement und Hblut fiir diese gute Sache.

Bei Klaus Wallner und seinem Team der KW Lounge am Isartor, die das Thompson als
Hauptquartier fur die Charitizaufer zur Verfiigung gestellt haben, bedanken wir uns ganz
herzlich.

Mitzvah Day

aaAill OFrKaG Aaldl KEoWWNABYES AAIRF OBREOK Sa I3dzi S ¢t
um Hilfe und Freude dorthin zu bringen, wo sie notig ist.

Am 15. November folgte das Team der Nicolaidis YoungWings Stiftung der Einladung unseres
Kooperationspartners, der Européischen Janusz Kodzattemie e.V. (EJKA e.V.), gemeinsam
den Mitzvah Day zu begehen.

Fir ihre Herzlichkeit und Gastfreundlichkeit mochten wir uns bei Eva Haller, ehrenamtliche
Leiterin der EJKA e.V. und ihrem tollen Team recht herzlich bedanken und freuen uns schon
sehr aufunser grof3es internationales Kindeind Jugendprojekt im nachsten Jahr.

Munchner Stofffrihling

Auch dieses Jahr versammelte sich wieder die Textilszene der exklusiven Einrichtungsbranche
in Munchen.

Mit seiner Veranstaltog unterstitzte der Minchner Stofffriihling bereits zum 2. Mal die

Nicolaidis YoungWings Stiftung, woftr uns recht herzlich bedanken. Der Erlos der Spenden kam
diesmal unserem YoungWings Sternenhaus zugute.

Gadd a



Feiern einmal anders

Wir mochten Ihnen zwei aulRgewohnliche Spendenaktionen vorstellen, bei denen
grolBherzige Menschen einen ganz personlichen Feiertag zum Anlass nahmen, unserer Stiftung
Gutes zu tun:

Als DipkVolkswirt HandPeter Danzer auf unsere Stiftung aufmerksam wurde erkannte er
sofort, wie wichtig die Hilfsangebote flr Betroffene sind und wollte sofort helfen.

Die eigene Hochzeit nahmen die Eheleute Danzer zum Anlass, die Nicolaidis YoungWings
Stiftung zu unterstiutzen, indem sie sich von ihren Gasten anstatt Hochzeitsgeschenken eine
Spende amnsere Stiftung wiinschten.

GroRRen Respekt und Dank an Familie Danzer fir diese einzigartige und grof3herzige Geste.
Anlasslich seines runden Geburtstages hat sich unser langjéhriger Unterstitzer Kurt Schalk
etwas ganz Besonderes ausgedacht. Von seinsteGéviinschte er sich Sachgeschenke fir
Kinder, die er dann der Nicolaidis YoungWings Stiftung spendete.

Wir danken Kurt Schalk ganz herzlich, der wieder einmal mit viel Herz und einer
auBergewdhnlichen Aktion an die Stiftung gedacht hat und dafiir stags diese €&chenke

viele Kinderaugen zuneuchten bringen werden.

REWE Family: Spende fur YoungWings Sternenhaus

Deutschlands grof3ter Familidgvent war auch in diesem Jahr wieder auf der Minchener
Theresienwiese praser¥larcel Haraszti, Leiter der REVRRegion Sud, Uberreichte
Stiftungsgrunderin Martina MiineNicolaidis feierlich einen Scheck. Mit diesem Betrag soll der
Bau des YoungWings Sternenhauses in Miinchen weiter vorangetrieben und damit ein
nachhaltiger Beitrag zur Aufrechterhaltung von Hilfsgaen fir junge Trauernde geleistet
werden.Wir danken REWE flr die vertrauensvolle Zusammenarbeit und die groRzligige
Spende.

Charity-Auktion Shaun Das Schaf

Mal wieder hat das Team des Mathéaser Filmpalast und unser langjahriger Unterstiitzer Kurt
Schak ganz viel Herz gezeigt und eine Spendenauktion initiiert, bei der ein allseits beliebtes
Filmschaf ein neues zu Hause finden sollte.

Der Auktionserlds kam unserer Onlineberatungsstelle YoungWings zugute. Und das Team des
Mathaser Filmpalast liges sichicht nehmen, den erzielten Gewinn noch einmal zu

verdoppeln. Ganz herzlichen Dank an alle Beteiligten und Kurt Schalk, der immer zur Stelle ist,
wenn Hilfe und Unterstitzung bendtigt wird.

BenefizKonzert CharityEvent e.V.

Im September veranstaltete d&/erein CharifEvent e.V. in geschitztem Rahmen ein Benefiz
Konzert fur Hinterbliebene und Freunde der Opfer des Flugzeugabsturzes der
Passagiermaschine Germanwings im vergangenen Marz. Grund hierfur war nicht zuletzt die
eigene Betroffenheit der Vereiusrstande, die Freunde beim Absturz verloren haben.

Wir danken dem Vorstand von Charifyent, der mit viel Herzblut und Einfihlungsvermogen
diese Veranstaltung geplant und gemeinsam mit den Angehérigen unsere
Onlineberatungsstelle YoungWings als Spend¢azisgesucht hat.



26

Ein besonderer Dank gilt Carolin Striider, Vorstandsmitglied von GEastyt e.V., die extra
nach Minchen gekommen ist, um den Scheck der Vorstandsvorsitzenden der Nicolaidis
YoungWings Stiftung, Martina Mundticolaidis, zu Gberreichen

Weihnachtsauktion Thomas Miiller & friends

Mit einem Rekorderlés endete unsere YoungWings Ch#itthnachtsauktion kurz vor
Weihnachten. Getragen von dem unermiuidlichen Einsatz unseres YoungWings Botschafters
Thomas Miller, der grol3artigen Zusammenaripeit dem Internetauktionsportal United

Charity, vielen prominenten Unterstitzern, engagierten Unternehmen und Freunden unserer
Stiftung wurde dieses einzigartige Ergebnis fir YoungWings mdglich. Ein grof3es Dankeschon
gilt Thomas Mdller, Jan Josef Liefétans Sigl, Gunther Mende, Mario Gétze, Funda Vanroy,
Max Kieffer, Jenna Depner & Jan Herold, Ossy Hoppe, Kurt Schalk, dem Kunstler Bernhard
Prinz, Max Wiedemann, Simon Stefani, den Unternehmen REWE, E.ON;Ségdtem und
Volkswagen, die mit einzigartig&reisen zu diesem Erfolg beigetragen haben. Schon, dass es
Euch gibt!

NOVETHOS Christbaumschlagen

Unser langjahriger Unterstiitzer NOVETHOS Financial Partners lud Anfang Dezember zum
mittlerweile 9. traditionellen Christbaumschlagen auf Gut Rauchenbetgiirg ein.

Vor herrlicher Kulisse mit kdstlichen Weihnachtsleckereien und kleinen Uberraschungen
genossen die groRen und kleinen Gaste die festliche Stimmung und die Vorfreude auf das
bevorstehende Weihnachtsfest.

Den Erlds fur jeden selbst geschlagender erworbenen Christbaum spendete NOVETHOS
unserem Projekt, der Onlineberatungsstelle YoungWwings.

Fur diesen gelungenen Nachmittag und die wunderbare Unterstitzung mdchten wir Bernd und
Bettina Glonkler, die nicht nur im Advent wertvolle Unterstlitzesener Stiftung sind, ganz
herzlich danken.

Night of the Proms

Am 13.Dezember war es wieder soweit: 40 Jugendliche der Nicolaidis YoungWings Stiftung
waren zu Gast bei der Night of the Proms in der Mi@neln Olympiahalle. Unser langjahriger
Unterstitzerund Veranstalter der Night of the Proms, Dirk Hohmeyer, hat es auch in diesem
Jahr wieder moglich gemacht, live dabei zu sein.

Musikgrof3en wie The Beach Boys, Johannes Oerding und John Miles und Maria Mena
prasentierten live ihre gréRten Hits gemeinsam dem Sinfonieorchester Il Novecento und

dem Chor Scala & Kolacny Brothers in "klassischem” Gewand.

Und es gab noch eine Uberraschung! Dank der groRartigen Organisation von Karen Kassulat
konnten alle Jugendlichen nach dem Konzert die Musiker Johannes@erdl Maria Mena
personlich treffen. Wir danken Dirk Hohmeyer und Karen Kassulat, die jedes Jahr aufs Neue
Unmdgliches moglich machen und den Kindern und Jugendlichen ein unvergessliches Erlebnis
bescheren.
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Adventskonzert der Familie Inselkammer

Aud in diesem Jahr kamen wieder Gaste und Freunde der Familie Inselkammer zusammen,
um das Adventskonzert im Alten Peter zu geniefl3en. Klanggewaltig prasentierte sich das
Blasorchester des Akademischen Gesangsvereins Miinchens und fiillte den Raum mit
weihnachtichen Melodien und verbreitete festliche Stimmung. Im zauberhaft dekorierten
Innenhof des Platzl Hotels lieRen die Gaste den wunderschonen Abend mit Glihwein,
kdstlichen Leckereien und netten Gespréchen gemeinsam ausklingen.

Fur diesen vorweihnachtlichanusikalischen Ausflug und die grof3ziigige Spende flr unsere
Onlineberatungsstelle YoungWings, die im Rahmen des Adventskonzertes gesammelt wurde,
mdchten wir Peter und Katharina Inselkammer sowie dem Direktor des Platzl Hotels, Heiko
Buchta, und seinem graltigen Team sehr herzlich danken.

Party for Good

Mit einer tollen Aktion "PARTY FOR GOQiern fir einen guten Zweck engagierte sich
unsere Unterstlitzerin Valerie Glénkler im Oktober fir unsere Stiftung. Eingeladen wurde in
eine angesagte Minchner tation, wo nicht nur Stimmung und gute Laune an erster Stelle
standen, sondern gleichzeitig mit jeweils 50% vom Eintrittspreis fur die Onlineberatungsstelle
YoungWings gesammelt wurde.

Vielen Dank an Valerie Glonkler und das Gastg&bkamHighlife Munichfir die groRartige
Unterstlitzung.

cmt Wissenstransfer

Um die geplante Optimierung der Datenbank der Nicolaidis YoungWings Stiftung bestmoglich
umsetzen zu kdnnen, haben Martina Munrllicolaidis und Katharina Klug gemeinsam einen
ExcelKurs besucht. Unteprofessioneller Anleitung wurde aufgezeigt, wie man dieses Office
Programm noch gezielter und effektiver nutzen kann.

Die cmt Computerund Management Trainings GmbH machte die beiden nicht nur fit fir
Excel, sondern stellte den Kurs auch noch kostenlo¥/erfiigung.

Doch das ist noch nicht alles! Auch in diesem Jahr unterstiitzte uns cmt mit einer Spende, die
dazu beitragt, dass wir unser Onlineberatungsangebotaulv.youngwings.déir trauernde
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